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CONSEJO 15: PEQUENO PERO MATON

No hay que olvidarse de los pequefos electrodomésticos, algunos tienen consumos pequefos,
pero otros como el secador del pelo o la aspiradora tienen potencias ridiculamente enormes. Con

un poco de moderacion y unos cambios de habitos podemos ahorrar energia y dinero.

+La plancha es uno de los que mas consumen, con una potencia
de 1500 W. A la hora de planchar, es mejor esperar a acumular
bastante ropa para optimizar el planchado. Ademas si estiras la
ropa al tenderla para que se seque sera mas facil plancharla luego
y tardaras menos, ahorrando tiempo y energia. Y por supuesto, ino
la dejes encendida si no la estas usando!

*Empieza planchando por la ropa que requiera menos temperatura
y deja la de mas para el final.

*La aspiradora es otra gran consumidora, con una potencia que
ronda los 1300 W. La limpieza de los filtros ayuda a mantener su
rendimiento y eficiencia. Aunque la mejor forma de ahorrar es
apagarla y sustituirla por el cepillo o la escoba de toda la vida,
isolo te llevara algo mas de tiempo y no consumiras nada de
electricidad!

+Algo parecido puedes hacer con el secador del pelo, de potencia
similar. Si tu pelo tarda en secarse al natural o con toalla, cambia
tu horario de ducha para que no coincida justo cuando vayas a
acostarte o0 a salir a la calle. De esta manera evitaras usar el
secador.

*Por otro lado, afeitarse o depilarse con maquinilla (con una
potencia de 30 W) si puede ser mas eficiente que hacerlo con
cuchilla, dependiendo de cuanto tengas abierto el grifo del agua
caliente.
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