
  

CONSEJO 4: ¡APAGÓN TOTAL!

Cuando creemos que hemos apagado la televisión, o la vitrocerámica, se enciende un piloto rojo 
que indica que el electrodoméstico en cuestión está a la espera de que requiramos sus servicios, 
el modo Standby. Es un estado de baja energía que permite un encendido rápido en cuanto 
pulsamos el botón del mando a distancia. ¡No están apagados de verdad!

Aunque el consumo de energía en este estado no es muy grande, 
es continuo durante todo el año, llegando en algunos casos al 5 o 
al 10% del consumo total, y se acaba notando también en la 
factura. ¡Puede suponer entre 40 y 80 € de tu factura anual entre 
todos los Standby!

Los más fáciles de detectar son los de televisores y ordenadores, 
así como otros elementos asociados como son equipos de sonido, 
reproductores DVD, etc... ¡Desenchúfalos para asegurarte que 
estén apagados! Para hacerlo más cómodo, puedes enchufarlos 
todos en una regleta o un ladrón con interruptor. Con sólo pulsarlo 
los estarás desconectando a todos.

¡No te olvides de los cargadores de móvil y transformadores! 
Aunque el aparato eléctrico asociado no este enchufado, éstos 
seguirán consumiendo mientras estén conectados a la red. No sólo 
ahorrarás energía, si no que ganarás en seguridad, ya que pueden 
causar un cortocircuito y provocar un incendio!

Si dispones de medidor de consumo eléctrico puedes comprobar 
este consumo “fantasma” antes de acostarte, con todos los 
aparatos y luces apagados.


