
  

CONSEJO 5: ELECTRODOMÉSTICOS EFICIENTES

Los electrodomésticos nos ayudan y facilitan la vida en muchos aspectos y se han acabado por 
volver indispensables en nuestro día a día. Estos aparatos, como indica su nombre, dependen 
irremediablemente de la electricidad para su funcionamiento, y eso se nota en el consumo 
energético. ¡Pueden suponer hasta un 55% del gasto eléctrico!

¿Cómo saber lo eficiente que es el tuyo? Por ley, ahora todos los 
electrodomésticos deben incluir una etiqueta como la de la 
derecha.

Proporciona información del consumo energético y otros recursos 
del aparato doméstico que la lleva. Además nos puede ayudar a 
comparar electrodomésticos de distintas marcas.

En la parte izquierda podemos ver las categorías de eficiencia 
energética en colores (de la A+++ a la G), y a la derecha, en 
negro, la categoría a la que pertenece el electrodoméstico.

Por ejemplo, una lavadora Clase A puede consumir hasta un 40% 
menos de energía que una de Clase D, lo que supone un ahorro 
de más de 200 € en energía y 35.000 litros de agua, y evitar 
las emisiones de más de media tonelada de CO2.

Si adquieres un electrodoméstico nuevo procura que sea de 
categoría A o mayor. El ahorro en la factura hace que a la larga 
sean más rentables.

Categoría Consumo de energía

A+++ < 24%

A++ 24-30%

A+ 30-42%

A 42-55%

B 55-75%

C 75-90%

D 90-100%

E 100-110%

F 110-125%

G >125%


