
  

CONSEJO 9: SECANDO LA ROPA

La secadora es un electrodoméstico cada vez más extendido, especialmente en zonas húmedas o 
con poco sol. Sin embargo, es un gran consumidor energético, y puede subir tu factura 
eléctrica. Con estos pocos consejos puedes minimizar su consumo, o incluso, ¡prescindir de ella!

El mejor ahorro es no gastar. Siempre que sea posible, aprovecha 
la luz directa del sol para secar la ropa, ¡es la forma más eficiente 
de secar la ropa!

Pon la secadora en un lugar seco, bien ventilado o, si es en un 
lugar cerrado, conéctala con un tubo de salida al exterior. Le 
facilitarás el trabajo y consumirá menos.

Centrifuga la ropa lo máximo que se pueda antes de meterla en 
la secadora. Recuerda que consumía mucha menos energía que la 
secadora y en muchos casos puede hacerla innecesaria.

Agrupa la ropa según el tipo de tejido, antes de introducirlo en la 
secadora, para así utilizar ciclos adecuados a cada grupo de 
prendas semejantes. ¡No mezcles ropa pesada, como el algodón 
con la ropa ligera!

Emplea la secadora al nivel de carga que indica cada ciclo. Si se 
necesita secar poca ropa, se debe ajustar el nivel de temperatura y 
tiempo de secado. No sobrecargues la secadora, será 
contraproducente, necesitará más tiempo y consumirá más.

Utiliza los programas automáticos de detección de humedad 
de la ropa para el funcionamiento de la secadora; son más exactos 
y eficientes que los programas manuales.

Usa el ciclo de enfriamiento progresivo para que la ropa 
termine de secarse con el calor residual de la secadora.


