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Contaminacion luminica: la emision de flujo luminoso,
por fuentes artificiales de luz constituyentes del §
alumbrado nocturno, con intensidades, direcciones o

rangos espectrales inadecuados para la realizacion de §
las actividades previstas en la zona alumbrada. ]
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; - Afecta a los ecosistemas . i




| JORNADAS ASTROTURISMO ANDALUCIA

Cronobiologia

Ciencia que se ocupa del estudio de los ritmos bioldgicos: de qué
manera las distintas variables se modifican ritmicamente en el
organismo

CICLOS GEOFISICOS
—— 1 Desde su
origen, la vida

Diario (24h) v N se desarrolla en
A\ un mundo

Lunar (205 dies) regido por
4 CICLOS

Anual (365,2 dias)
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Cronobiologia

Ciencia que se ocupa del estudio de los ritmos bioldgicos: de qué
manera las distintas variables se modifican ritmicamente en el
organismo

CICLOS GEOFISICOS

vareal (12.4h ‘ Desde su
Estos, a lo largo de la Evolucidn, han dado lugar a los ritmos ida
bioldgicos:
-Infradianos (periodo mayor de 24 horas) s
-Circadianos (periodo de alrededor de 24 horas) o)
-Ultradianos (periodo menor de 24 horas) )r

CICLOS

Anual (365,2 dias)
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Estado de maximo despertar
10:00

Nivel mas alto de ‘eStOSt‘%?gg 14:30 Mejor coordinacion

Heces probables
(intestino reactivado)

Parada de la secrecion
de melatonina 07:30,

30, 15:30Mejor velocidad de reaccion

Mejor eficacia cardiovascular

17:00 y f1erza muscular

Mayor incremento 06:45,
de la presiéon sanguinea

06:00 18:00

Mayor elevacion de la
18:30 presion sanguinea

19:00
Temperatura corporal Temperatura corporal mas

x ) - elevada
mas baja 043
1:00 Comienzo de la secrecion de
melatonina
) ) 02:0C -
Sueno mas profundo 2:30 S i . 3
00:00 Interrupcién de los movimientos intestinales

Medianoche

Y también: produccion creciente de vasopresina
durante la noche hasta la manana
(suprime la sensacion de sed)
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éPor qué tenemos relojes?

Ambiente cambiante y ciclico

Necesidad de anticiparnos a los cambios
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éPor qué tenemos relojes?

Ambiente cambiante y ciclico

Necesidad de anticiparnos a los cambios
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¢Como funciona el reloj circadiano?

Los ritmos bioldgicos son
enddégenos

Nucleo supraguiasmatico

Michel Siffre, Midnight Cave
(Texas, 1972)

Osciladores periféricos
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 ENTRADAS )

Luz/Oscuridad

Contactos
Sociales

Ejercicio Fisico

Alimentacion

\_

)

/" SALIDAS )

¢Como funciona nuestro
sistema circadiano?

Actividad

Via nerviosa

Hormonas
TGFa, EGF

Prokineticina 2

Nocturnina

Alimentacion

Glucocorticoides
Simpdtico

Parasimpatico Afectivo

Conductual

OSCILADORES PERIFERICOS /
Garaulet My Madrid JA. Current Opinion in Lipidology, 2009
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Ritmos circadianos en
humanos
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Entrada de la luz al sistema circadiano:
poniendo en hora el reloj

| o— l ]

"y [~ /Glandula
—) )~ >N pineal / \

Melatonina
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Entrada de la luz al sistema circadiano:

poniendo en hora el reloj
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Melatonina: oscuridad quimica

Durante el dia:

*Radicales libres
*Foto-oxidacion

Consumo de la melatonina

40

0

1
12:00 14:.00

T T
20:00 03:00

Hora del dia

T
07:00

1
12:00

Senal quimica de la
/ llegada de la noche

AN

Pico aparente por la noche
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Melatonina: oscuridad quimica

supraquiasmatico Pineal
RV

Caracteristicas:
-La produce la glandula pineal
-De noche, en oscuridad

Funciones:

-Cronobidtica (reguladora ritmo
suefo-vigilia)
-Inmunomoduladora
-Antioxidante

-Reguladora de la reproduccion
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Melatonina: oscuridad quimica

La luz por la noche

inhibe su sintesis

Caracteristicas:
-La produce la glandula pineal
-De noche, en oscuridad

Funciones:

-Cronobidtica (reguladora ritmo
suefo-vigilia)
-Inmunomoduladora
-Antioxidante

-Reguladora de la reproduccion




Para que el reloj funcione
correctamente...”

... hecesitamos luz de dia
y oscuridad de noche
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Cronodisrupcién

Pérdida del orden temporal interno debido a un desajuste entre la
“hora interna” (fase endogena) y la externa
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Alteraciones metabdlicas

_Luz nocturna
Cronodisrupcion

Inhibicion de
melatonina Obesidad

: Diabetes tipo Il |

Enfermedad coronaria

- -Retraso cenas
-Falta de horas de
sueno
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Estrés oxidativo )

.;Cron.o@upcmn

Inhibicidn de
_ melatonina

-

-
-

[ —

orza, 2014)
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Efectos negﬁ!vos
‘ ‘ [ ] [ ]
- defensas antioxidantes

5 -

x\

Estrés oxidativo

Envejecimiento Alzheimer .

Inmunitarias || Cancer || Fatiga cronica !
Parkinson Diabetes ‘ ‘

" s T



| JORNADAS ASTROTURISMO ANDALUCIA o«tﬁ

Efectos sobre el sistema inmunolégico

Inhibicion de
melatonina

Hormona |\ Efectos funcion
inmunomoduladora inmunitaria

)
Habitos nocturnos _l/ - Infecciones

Falta de horas de - Procesos
sueno inflamatorios

(Revisado en Navara y Nelson, 2007)
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Luz nocturna v cancer




| JORNADAS ASTROTURISMO ANDALUCIA

Luz nocturna v cancer

Py

Riesgo de sufrir cancer de mama

1l

Bajo (2,26) Medio (20,63) Alto (112,01)
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ASR Estimada/ 100.000 residentes)
N N
2 2

Nivel de Luz Nocturna (nanowatios/cm?/sr)  (Kloog et al., 2008)
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Luz nocturna v cancer

Prostate cancer ASR

- - 88171
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¢Como iluminar la noche?
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Efectos de la iluminacion nocturna sobre el ritmo de melatonina
La melatonina se reduce al 50% tras:

-403 horas de luz monocromatica roja

de 100 lux

Melatonina (pg/ml)

-66 min deluz de una vela proxima

- de luz de una
de 60 W

-15 min de exposicidon a un
fluorescente de luz de dia 58 W

INTENSIDAD

- de luz generada por diodos

DURACION (Schulmeister et al. 2004, Pauley 2004)



Melatonin (pg/ml)

Subjective Sleepiness

More Alert

20

21

22 23
Time of Day (h)

24

—®— Light at 460 nm
—®— Light at 550 nm

—— Dim Light Control Condition

p <0.05;460 nm vs. dark

V p<0.05 460 nm vs. 550nm
O p<0.05;550 nm vs. dark
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¢Como iluminar la noche?
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Low presure High presure Incandescent Metal Halide  Natural
sodium sodium 65W White LED
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¢Como iluminar la noche?

La luz azul es la que mas afecta al
sistema circadiano

LPS — Sodio de baja presion (Amarilla)

HPS - Sodio de alta presion (Naranja)

MH - Haluros metalicos (Blanca)

MV - Vapor de mercurio (Blanca)

Menor efecto sobre el sistema circadiano

(after Falchi et al. 2011)






Conclusiones

No podemos “olvidar” millones de anos de
evolucion en apenas siglo y medio
Wterial
La luz nocturna tiene efectos negativos sobre
los ecosistemas, y sobre la salud humana,
directa o indirectamente N
ymerization, 4 by '
Podemos |Ium|nar la noche, utilizando para ello
la mtensndad y espectro menos perjudlual para

seres vuvos o

Lo m‘éjféf que podemos hacer es recibir luz
; dufantq el dia, y oscuridad durante la noche
" ) \ T\ nr OLOCE 3.0 OVs

) A
- '”‘!__ i

Thomas Alva Edison, 1879






Luz de dia ' : ok i g Oscuridad de noche



http://axxon.com.ar/zap/178/c-ZapTierraLuna.jpg
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