Estrategia para la preservacion del
cielo nocturno andaluz como motor
economico local
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Angela Ranea Palma/Estefania Canavate Garcia
Granada. 19 de abril de 2017.




1.El cielo andaluz.

2. Respuesta de la Administracion andaluza.
3. La comunicacion como elemento estrategico.

4. Politicas para la preservacion del cielo.

COMNSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE Y ORDEMNACION DEL TERRITORIO

5. Retos. Cultura de la luz y efectos.
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EL FIRMAMENTO: FUENTE DE CONOCIMIENTO
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El firmamento: fuente de conocimiento .

OBSERVACION DEL FIRMAMENTO: DESARROLLO DE LA
CIVILIZACION

700 a.C. Hesiodo. “Los trabajos y dias”:

“Cuando las Pléyades salen es tiempo de usar la hoz, mas cuando se ponen
es tiempo de usar el arado; cuarenta dias estan en el cielo; cuando Arturo
asciende desde el mar y, elevandose en la tarde, se mantiene visible toda la
noche, las viilas deben podarse; mas cuando Orion y Sirio vienen a lo alto
del cielo y los dedos sonrosados de Eos ven a Arturo, las uvas deben
cogerse;....; cuando las Pléyades, siguiendo a Orion, se hunden en el oscuro
mar, deben esperarse tormentas; 50 dias después de la vuelta del sol es el
momento adecuado para navegar...”

Agricultura, orientacion o definicion del calendario a traves de la
medicion del tiempo, basada en la alternancia del diay la noche....
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EL CIELO ANDALUZ.
PATRIMONIO NATURAL, CIENTIFICO Y CULTURAL .
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El cielo andaluz: patrimonio natural

® ANDALUCIA CREA EN 1984 LA AGENCIA DE MEDIO
AMBIENTE

® NO HAY REGULACION ESPECIFICA PARA LA
PRESERVACION DEL CIELO HASTA 2007

® LA REGULACION AMBIENTAL TUVO EFECTOS
COLATERALES SOBRE LA PRESERVACION DEL CIELO
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El cielo andaluz: patrimonio natural

SUPERFICIE PROTEGIDA RESPECTO AL TOTAL NACIONAL

PORCENTAJE DE SUPERFICIE PROTEGIDA EN CADA COMUNIDAD
e ALITONOMA RESPECTO AL TOTAL PROTEGIDO EN ESPANA
Red de Espacios Protegedos de Andalucia

Fongion tha iekyroia 1,417

Andalucia 30%
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Medidas en campo
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El cielo andaluz: patrimonio cientifico

PATRIMONIO CIENTIFICO

OBSERVATORIOS ASTRONOMICOS INTERNACIONALES

® CALAR ALTO. Sierra de los Filabres, norte de
Almeria. 1973.

® SIERRA NEVADA. Sierra Nevada, Granada.
1981.
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http://www.telescopios.org/Calar_Alto_imagenes/Telescopio_3_5_metros/Calar Alto - Telescopio de 3,5 metros 07.jpg

El cielo andaluz: patrimonio cientifico

PATRIMONIO CIENTIFICO
OBSERVATORIOS ASTRONOMICOS INTERNACIONALES
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Patrimonio cientifico: ATSMON

Light Pollution and Sky Quality Assessment
Astmon (AlISKy Transmision MONitor)

F-.—-'-':

Inventen, pues, ellos y nosotros nos aprovecharemos de
sus invenciones. Pues confio y espero en gque estaras convencido,
como Yo lo estoy, de que la luz eléctrica alumbra aqui tan bien
como alli donde se invento.

X

Miguel de Unamuno (1906) -,
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El cielo : patrimonio cultural

...y ya que del todo no quiera vuesa merced
desistir de acometer este fecho, dilatelo a lo
menos hasta la manana, que a lo que a mi me
muestra la ciencia que aprendi cuando era
pastor, no debe de haber desde aqui al alba
lres horas: porque la boca de /a Bocina esta
encima de la cabeza, y hace la media noche
en la linea del brazo izquierdo.

R Miguel de Cervantes, Don Quijote, I-20
X (la aventura de los batanes) (s. XVI)
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El cielo : patrimonio cultural
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Noche estrellada sobre el Rodano. Vincent van Gogh
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http://antwrp.gsfc.nasa.gov/apod/image/1009/starryrhone_vangogh_big.jpg

AMENAZA. CONTAMINACION LUMINICA.
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Amenaza: contaminacion luminica

Sin embargo, la preservacion de este patrimonio peligra

Boston. Diciembre2016

>

Oporto. Diciembre. 2015 Ninisho



Amenaza: contaminacion luminica

Definicion:
Perturbacion innecesaria de la oscuridad
natural de la noche, originada por luz artificial, que

dificulta la vision del cielo nocturno y provoca
perjuicios a las personas y demas seres Vivos.
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La ciudad de la luz cambia a 3000 K

Paris. Abril de 2016
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RESPUESTA DE LA ADMINISTRACION ANDALUZA
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Antecedentes

® PETICIONES DE OBSERVATORIOS, ASTRONOMOS Y
ASOCIACIONES ECOLOGISTAS

® PROPUESTAS DEL PARLAMENTO ANDALUZ EN 2000/2001:

Proposicion No de Ley 6-01/PNLC-000039, Relativa a Proteccion de la Calidad del Cielo en
Andalucia y Lucha Contra la Contaminacién Luminica, aprobada por la Comisién de Medio
Ambiente. Sesion celebrada el 31 de mayo de 2001. Orden de publicacion del dia 4 de junio de
2001 (BOPA nim. 157, pag. nim.8.502. Andalucia, 28 de Junio de 2001)

El Padamento de Andalucfa insta al Gobiemo andaluz a:

1 Que en un plazo no superior a un afio el Consejo de Gobiemo de la Junta apruebe una
normativa reguladora para prevenir la contaminacion luminica en Andalucia, que regule al menos
aspectos relacionados con los niveles recomendables de iluminacién exterior, obsticulos a la
iluminacion, retirada paulatina de las luminarias esféricas cuyo rendimiento energético sea muy bajo.

recomendaciones de disefios energéticamente eficientes, horario de iluminacion exterior, etc

2 Que en todos los proyectos de iluminacidn piblica que realice o subvencione la Junta de
Andalucia se asegure un dptimo de eficiencia energética, usando ldmparas poco contaminantes y
disefio que evite la emision de luz por encima del horizonte, exigiendo que la iluminacion de

edificios, monumentos y fachadas se dirijan, en general, desde arriba hacia abajo.

3 Que el Consejo de Gobierno inste a todos los Ayuntamientos y Diputaciones de Andaluciay a
su Federacion, para que coordinadamente impulse la aprobacion de ordenanzas municipales que
aseguren ahorro energético y control de la contaminacion luminica en el alumbrado exterior
exigiendo a todo proyecto urbanistico que el alumbrado piblico se haga con esos criterios de ahorro

y eficiencia, utilizando proyectores o pantallas adecuadas para reducir el flujo luminoso hacia ariba.

CONTAMINACION LUMINICA Y
AHORRO ENERGETICO

Presentada por el G.P. Izquierda Unida
Los Verdes-Convocatoria por Andalucia
6-00/PNLC-000140

Proposicion no de Ley

El Parlamento de Andalucia acuerda instar a la Consejeria
de Medio Ambiente a:

1. Realizar un estudio sobre los niveles de contaminacion
luminica en las ciudades y comarcas de Andalucia mas ilu-
minadas.

2. Establecer un dialogo con los ayuntamientos andaluces
para cooperar en el estudio de la contaminacion luminica y
en la elaboracion de un plan de ahorro energético.

Parlamento de Andalucia, 7 de septiembre de 2000.
El Portavoz del G.P. Izquierda Unida Los Verdes-
Convocatoria por Andalucia,

Antonio Romero Ruiz.

6-01/PNLC-000038, relativa a proteccion de la
calidad astronomica de los observatorios de Ca-
lar Alto y Sierra Nevada

Aprobada por la Comision de Medio Ambiente

Sesion celebrada el 31 de mayo de 2001
Orden de publicacion del dia 4 de junio de 2001

PROPOSICION NO DE LEY RELATIVA A PROTECCION DE LA
CALIDAD ASTRONOMICA DE LOS OBSERVATORIOS DE
CALAR ALTO Y SIERRA NEVADA

® RECOMENDACIONES DEL DEFENSOR DEL PUEBLO
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Norma pionera, referente
en Europa (2010): 6 anos
de aplicacion.

Ley GICA, 2007

CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE
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cielo nocturno:

Unién Europea

Ley de
Gestion Integrada
de la
Calidad Ambiental



Norma pioneray referente internacional
AFECTA ATODO EL TERRITORIO (> 80.000 km?)
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Principios rectores: alumbrado sostenible

lluminar solo donde, cuando y con la luz necesaria, incluyendo
criterios ambientales
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Instrumentos: zonificacion

Zonas luminicas y reparto competencial

ZONA DESCRIPCION COMPETENCIA

E1 Suelo no urbanizable en espacios CMAOT
naturales protegidos.

E2 (*) z;l.elo urbanizable y no urbanizable, no o

E3 Suello urbanizado (nucleos de poblaciony T
poligonos industriales).
Zonas de alta densidad de edificacion en

E4 suelo urbanizado y con alta actividad Ayuntamientos
nocturna.

Puntos de

referenciay Observatorlos astronOmicos. CMAOT

zonas de

Influencia

(*)Colindante a una zona E1 solo podra haber una zona E2.
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Instrumentos: zonificacion
Zonas luminicas y reparto competencial

T

E1 (CMAOT)
E2
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Instrumentos:

ZONAS DE MAXIMA PROTECCION DE ANDALUCIA

RESOLUCION de 25 de enero de 2012: zonas E1y zonas de influencia observatorios.
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Apoyo de la CMAQT: guia técnica
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Apoyo de la CMAQT: zonificacion

70% de Andalucia zonificada

Asesoramiento de la CMAOT en mas de 400 propuestas

CORDOBA

GRANADAS- .
L7 AUMERIAS 4

. 1
LLLLLLL IDNES REALIZADAS  —

ZONIFICACION LUMIMNICA DE ANDALUCIA

h\ Unién Europea h
::\'“_."_ “:m:::m ASTRO e
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Apoyo de la CMAQOT: Ordenanzas

Objetivo: adaptar los preceptos generales de la
normativa autonomica a la realidad municipal.
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Cooperacidon entre Administraciones: optima gestion

MUNICIPIOS

, .
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sAlgarrobo

*Beas de Granada
«Cabra

*Conil de la Frontera
*Gérgal

sLinares de la Sierra
Marchena

Pulpi

«Segura de la Sierra
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Apoyo de la CMAQOT: adecuacion del alumbrado

B AUDITORIA LUMINOTECNICA.

B APOYO EN LA ELABORACION DEL PLIEGO DE
CONTRATACION AYUNTAMIENTO - ESE.

B ASESORAMIENTO TECNICO, ECONOMICO-FINANCIERO Y

AMBIENTAL DE LAS ALTERNATIVAS.

B ELABORACION DE LA PROPUESTA DE ZONIFICACION
LUMINICA A LOS MUNICIPIOS PARTICIPANTES.
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1.El cielo andaluz.

2. Respuesta de la Administracion andaluza.
3. La comunicacion como elemento estrategico.

4. Politicas para la preservacion del cielo.

COMNSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE Y ORDEMNACION DEL TERRITORIO

5. Retos. Cultura de la luz y efectos.
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LA COMUNICACION COMO ELEMENTO ESTRATEGICO
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ACTUACIONES:

Perspectiva integral: astronomia, medio ambiente, ser

humano, cultura, educacion y ahorro de energia

Publicacion de la normativa

Folletos, paneles y carteles orientados a publico muy diverso
Servicios y productos especificos para ayuntamientos
Concursos

Unidad didactica

Formacidon a universidades y ayuntamientos

Ferias

Grupos de trabajo

Jornadas y congresos internacionales

Acento en la preservacion del cielo como motor del turismo
astronomico

@ Atencion a profesionales publicos y privados en :
luminica.cmaot@juntadeandalucia.es

(+ de 400 consultas/ano)

TURISMO
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Divulgacion

PROTECTION OF THE NIGHT SKY QUALITY FROM THE LIGHT POLLUTION
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« Incemento de emisiones de contarhinantes, stmosféricos
Merements del'eofisume eléctsteo

Disminuciongds la seguridsd vial
Bificultad para las observaciones astrondmicas

La Consejeria de Medio Ambiente va a poner en marcha
Campafias para ks Medicion de ka Contarminacién Luminica,
‘objetivo primordial &5 1s determinseién de 1a calidad del cislo
noctuma en Andalucia.

Para elia, ha adaquirido una serie de dispositias que se van o

e
serie hi e datos que Faciitard informacidn acerca del
pudndz apiacii del egiament

Posteriormente, tada la informaciéin recogia padré ser
incarporada a un Sistema de Informacién Geogréfics, con el
objetivo de estimar kos niveles de conttaminacion huminica en
s diferentes municipios de Andahueia, asl coma hacer estudias
de contraste con otro tipo de instrumentos de medida de la
<ontarminacion luminica.
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Divulgacion: ayuntamientos

GRANDES EVENTOS. FERIAS

FERIA
FIESTAS DE LUZ Y SONIDO..

un placer para los sentidos  EE—"

opciones alternativas,
econdmicas y menos

Recomendaciones e e v o
para una luminacion inteligente omamentacion tiene que

basarse en la utilizacion de

¢Como iluminas (u caseta? ) . s

T dierlantzs es m.lnu:‘m
e e e e urante determinadas

Durante la feria tu ciudad se llena de alegria... T horas ¢por qué mantener

y de luz artificial, que en exceso puede tener F‘I’“S‘F““??' :“’e' "te
- - . - - lluminacion durante
efectos prejudiciales sobre el medio ambiente

y la salud toda la noche? e neeonala

Elije objetos que
con cabeza. A la pretendemos destacar
El uso eficiente de la iluminacion reduce la hora de disefiar la con la iluminacién, a fin
contaminacion atmosférica (te lo agradecera iluminacién de tu caseta

nuestro planeta), el consumo energético (te lo (D R ) I (A
hay lamparas que consumen

agradecerafl las generaciones tuturas) y el A BT IR E RS
gasto economico (te lo agradecera tu bolsillo). puede reducir la factura de la luz
reduciendo a la vez que
colaboramos con el medio
ambiente.

de evitar el innecesario
derroche de energia.

ASTR
TURISMO
Pindalucia —_4



Divulgacion: ayuntamientos

Decalogo sobre iluminacion navidena
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Divulgacion: comunidad educativa
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Divulgacion: comunidad educativa

Unidad didactica sobre contaminacion luminica

CONSEJERIA DE EDUCACION
CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE

A

JUNTA DE ANDARLUCIA
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Divulgacion: comunidad educativa

. JORNADAS EN LAS 8 UNIVERSIDADES PUBLICAS ANDALUZAS

Mas de 1000 futuros profesionales sensibilizados y formados

. ANALISIS LUMINOTECNICO EN LOS CAMPUS UNIVERSITARIOS

DE MALAGA Y ALMERIA:
Marcar las lineas de adaptacion de
alumbrado publico para la proteccion de la
calidad del cielo nocturno frente a la
contaminacion luminica.

ETAPAS:

I Inventariado georreferenciado.

I Estado de las instalaciones de alumbrado y
su afeccidn al cielo nocturno.

I Propuestas de mejora.

ASTRO®™

TURISMO



Divulgacion: comunidad cientifica

GRUPO INTERNACIONAL DE EXPERTOS

OBJETIVO: establecer posiciones comunes entre administraciones vy
expertos internacionales.

JORNADA TECNICA Y
FERIA DE ALUMBRADO EXTERIOR SOSTENIBLE:

ACCIONES PARA LA MEJORA DEL CIELO NOCTURNO.
AMALISIS DE CASOS INTERNACIOMNALES
Unidon Eurcpea
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Divulgacion: comunidad cientifica

GRUPO INTERNACIONAL DE EXPERTOS

X
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Divulgacion: comunidad cientifica

GRUPO INTERNACIONAL DE EXPERTOS

x
<+

JNSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE

= | uz blanca en su justa medida

FERIA DE ALUMBRADO EXTERIOR SO5TENIBLE:

o

ACCIONES PARA LA MEJORA DEL CIELD NOCTURND,
AMALISY INTERMACIOMA]
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Divulgacion: comunidad cientifica

GRUPO INTERNACIONAL DE EXPERTOS

Declaracion sobre el uso de la luz blanca azulada en el alumbrado
nocturno

Declaration on the use of blue-rich white light sources for nighttime lighting

Dichiarazione sull'uso di Erklarung zur verwendung
luce bianca con ricca von weissen lichtquellen mit

componente blu Per hohen blauanteilen fiir die
illuminazione notturna nachtliche beleuchtung ,5
ASTRO

TURISMO
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Divulgacion: comunidad cientifica

MIEMBROS DEL PROGRAMA EUROPEO COST-LONNE
"]y, LONNE <

.
L Loss of the Night Network

Declaracion final sintesis 2012-2016 : limitaciones a
la longitud de onda y temperatura de color bastante

severas ’
ASTRO®
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MANIFIESTO POR UNA ILUMINACION SOSTENIBLE

La ohservacion del firmamento ha marcado el desarrollo del hombre como civilizacion, en
aspectos tan fundamentales como la orlentacion o la definicion del calendario a través de la medicién
del tiempo, basada en la alternancia del dia y la noche, Ademas, no debemos alvidar que los ciclos de
luz y oscuridad son uno de los principales factores determinantes de los periodos de descanso y vigilia
en los seres vivos. Por otra parte, a partir del descubrimiento del fuego, el hombra ha visto cublerta la
necesidad de fluminar més alla de las horas de sol.

La llurinacién artificial, por tanta, ha de hacer compatible la proteccion de la ascuridad natural
de la noche, con la seguridad y comodidad en las zonas lluminadas. Desde sus origenes, los sistemas

de iluminacién han fo ¢ como uno de los senvicios esenclales para permitir el
desarrallo de la actividad humana en horario nocturno. A esta evolucion, inicialmente centrada en
aspectos luminotécnicos y econdmicos, se incorpord posteriormente el conceplo de eficiencia
energética y ya, en los ultimos tiempos, se estan considerando asimismo criterios amblentales.

Divulgacion: creando tendencia

MANIFIESTO POR UNA ILUMINACION SOSTENIBLE

La Consejerfa de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio publica en 2010 el Decreto
357/2010, de 3 de agosto, por el que se aprobaba el Reglamento para la proteccion de la calidad del
cielo nocturno frente a la contaminacian luminica. Durante estos cinco afios son muchas las iniciativas
pioneras puestas en marcha y en todas se ha puesto de manifiesto, por un lado el compromiso de la
institucion con la preservacion del patrimonio natural, cultural y cientifico que supone el firmamento
andaluz y por otro, el potencial de este recurso como motor de emplea verde.

Las tecnologias de la iluminacién deben dar respuesta a estos nuavos requerimientos
ambientales. Es por ello que Philips, lider en el sector, invirtié en 2014 una cifra de 463 millones de
euros en Innovaciones sostenibles. Més de la mitad de dicha inversién se destind al desarrollo de
soluciones de iluminacion basadas en fecnalogla LED y sistemas de gestion del alumbrado. El
compromiso de Philips con el medio ambiente estd presente en tados los eslabones de la cadena de
praduccion, desde el disefio de las soluciones de lluminacion hasta la fabricacion e implantacion de las
misimas.

Las propuestas desarrolladas por Philips satisfacen las diferentes necesidades reales a través
de opticas que dirigen la luz hacia la superficle que queremos iluminar, temperaturas de color
adecuadas al uso y sistemas de control que, en funcion de los horarios, permiten regular los niveles o
incluso apagar la instalacion,

Conociendo que el desarrollo sostenible debe tener en cuenta aspectos sociales, econdmicos y
ambientales, las soluciones de iluminacion no solo deben cubrir las necesidades de los ciudadanos
sino, a la vez, ser eficientes y respetuosas con el medio.

Conforme a lo anteriormente expuesto, la Consejerfa y Philips, conscientes de que un disefio
adecuado de los sistemas de alumbrado es elemental para mantener la calidad de los cielos
andaluces, proteger la biodiversidad y hacer mas confortable la vida en las zonas urbanas, suscriben
este manifiesto en aras de que la evolucion de las fecnologlas de la iluminacion permita seguir
avanzando en este sentido.

En Sevilla, a 5 de noviembre de 2015,

Eduardo Mataix Aldeanueva.
Vicepresidente y Director General
de Philips Lighting Ibérica.
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Divulgacion: Comite Espanol de lluminacion

UsSO DE TECNOLOGIA LED:
posibles riesgos ambientales y para la salud.

ﬁSTRCV.&
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Divulgacion: WEB

‘. CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE
JUTTA UE ANDALUCA Y ORDENACION DEL TERRITORIO

Inicio | Mapa delSitio | Contactar | RSS | Estadisticas web £Qué estas buscando?

Informacion A

Agua | | Biodiversidad | Cazay Pesca Continental | Clima y cambio climatico | Educacifn y Voluntariado ambiental | Espacios Protegidos | Ged
| Litoral | Montes | Ordenacion del Territorio | Paisaje | Planificacion, integracion y evaluacion ambiental | Prevencion y calidad ambiental | Programas eurog
Residuos y recursos materiales | Suelo | Urbanismo | Vias pecuarias y corredores verdes |

Inicio = Informacion Ambiental = Atmosfera = Contaminacion luminica

La calidad del aire en Andalucia El cielo nocturno andaluz es un patrimonio natural, cultural v cientifico que tenemos

i O TSy il s e la obligacion de preservar, tanto por su potencial como moter econdémico £ Qui¢
d = 5 .
- . LR IR generador de emplec verde, como por el legado gue supone para las generaciones
anes de mejora de la calidad del aire
ooty andaluzas futuras. 2 Enla

Contaminacion aclstica

& Contaminacion luminica g ey 1 Efer

Preservacion del cielo nocturno ; o -
andaluz ; “Drmahya
Normativa sobre contaminacion iy
luminica .

Calidad del cielo nocturne

Soporte técnico a profesionales
publicos v privados

luminacian sostenible

CIELO
ANDALUZ

Empleo verde
Divulgacion

Colaboraciones con otros
organismos

ASTRO
TURISMO
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Divulgacion: WEB

Haz click sobre
e de las e s Haz click sobre
luminarias intensa sea la luz
mas especies van Tlgu_nas_de las
desapareciéndo uminarias

LUMINARIA : .
GLOBO : ; LUMINARIA
GLoBO

- .
Con FHS* X -Con FHS* -3¢

LUMINARIA : LUMINARIA
FAROL . i FAROL

-Con FHS*- 3¢ -Con FHS™ X%

LUMINARIA

LUMINARIA AMBIENTAL

AMBIENTAL - Adecuada -+

- Adecuada -+
*Flujo Hemisférico Superiar

*Flujo Hemisférico Superio

Cuanto mas

3 Haz click sobre
intensa sea la luz 1 del
mas especies van s 8 s
desapareciéndo luminarias LUMINARIA
GLoBO
Derroche
LUMINARIA energético
GLOBO

-Con FHS®- %

* Contaminacion

“Con FHSMR luminica

k f LUMINARIA
= Deslumbramiento FaroL
LUMINARIA

-Con FHS*-x
FarOL

-Con FHS®- 3%

LUMINARIA

AMBIENTAL
LUMINARIA

AMBIENTAL - Adecuada -v/
- Adecuada -+

*Flujo Hemisférico Superior
*Flujo Hemistérico Superior

Andalucia



Formacion

Jornadas y mesas técnicas

2000 profesionales publicos y privados formados

CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE

Objeto:

Analizar el papel de los profesionales de los sectores publico y
privado en el disefio y la adecuacion de las instalaciones de
alumbrado al Decreto 357/2010, de 3 de agosto, por el que se
aprueba el Reglamento para la proteccion del cielo nocturno
frente a la contaminacion luminica y el establecimiento de
medidas de ahorro y eficiencia energética. La Consejeria de
Medio Ambiente entiende que. ademas de regular, es
fundamental ofrecer a los profesionales asesoramiento y
formacién sobre esta problematica.

9:00h Inauguracion:
José Juan Diaz Trillo. Con fo de Medlo amblente.

Modera: D°. Angela Ranea Palma. Responsable del Servicio de
Medio Ambiente Urbano. Consejeria de Medio Ambiente.

9:30h Ponencia:
Efectos de la contaminacién luminica sobre la blodiversidad.
D. Juan José Negro Balmaseda. Estacion Biologica de Dofiana,

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

10:00h Ponenc

Efectos de la contaminacién luminica sobre la blodiversidad.
M* de los Angeles Rol de Lama. Laberatoric de Cronobiclegia
de la Universidad de Murcia.

10:30h Ponencia:

Efectos de Ila contaminaclén luminica sobre las
observaciones astronémicas.

D. David Galadi-Enriquez. Observatorio astronomico de Calar Alto.

1:00h Ponenci

Decreto 357/2010. de 3 de agosto. por @l que se aprusba el
Reglamento para la proteccién de la calldad del cielo
nocturno frente a la contaminacién luminica y el
@stablecimiento de medidas de ahorro y eficiencla energética.
Lineas de apoyo de la Consejeria de Medio Amblents.

D". Estefania Canavate Garcia. Agencia de Medio Ambiente y
Aqua de Andalucia.

11:30h Turno de preguntas
1:50 Pausa-café

12:10h Ponencia:
Proyecto de renovaclén de alumbrado pablico exteriorn
D. Manuel Salazar Femandez. Ayuntamiento de Malaga.

12:40h Ponencia:
Proyecto de renovaclén de alumbrado pablico exterior

D. Sergio Cano Bernal. Ayuntamiento de Bollullos de la Mitacion.

13:10h Ponencia:
Tendenclas del mercado en alumbrado exterlor.
D. David Roura. Fundicion Ductil Benito.

13:40h Turno de preguntas

14:00h Clausura
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Formacion

Jornadas y mesas técnicas

OBJETIVO: formar a profesionales publicos y privados,
mostrando una perspectiva plural sobre la contaminacion
luminica y sus posibles soluciones con expertos nacionales e
Internacionales.

JORNADA TECNICA Y
FERIA DE ALUMBRADO EXTERIOR SOSTENIBLE:

ACCIONES PARA LA MEJORA DEL CIELO NOCTURNO
ANALISIS DE CASOS INTERNACIONALES. -

A

ASTRO
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Feria de alumbrado

Formacion

TURISMO
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CIELO ANDALUZ: MOTOR DE EMPLEO VERDE *

“Parques naturales, cielos de calidad™

Vincula turismo astrondmico Yy desarrollo sostenible,
mediante formacidon a responsables municipales, empresas
locales y escolares.

mmmmm
PARQUES NATURALES,
CIELOS DE CALIDAD

28 de maye de 2013

HORNALAS
PARQUES NATURALES y
CIELOS DE CALIDAD

(CONSEIERTA DE AGRICLILTURA, PESCA ¥ MEDIO AMBIENTE

ORNADAS
PARQUES NATURALES
CIELOS DE CALIDAD

10y 17 de mrycr che 3311
Alea bl o o Ga b

CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE

ASTR 0’5
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CIELO ANDALUZ: MOTOR DE EMPLEO VERDE

| Jornadas de astroturismo. 2014

 Firmamento como recurso natural en la oferta de turismo
rural, activo y cientifico.

e Promocion del cielo nocturno de calidad y su
aprovechamiento como sefas de identidad de Andalucia.

o Contrarrestar las amenazas de la actividad humana.
 Generacion de empleo verde vinculado al cielo nocturno.

PROGRAHA

A TURISMO

X
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CIELO ANDALUZ: MOTOR DE EMPLEO VERDE

Feria empresarial

Muestra del empleo verde asociado :
=Consultoria ambiental para medicion de la calidad del cielo;

=Diseno sostenible de alumbrado publico;
"Empresas de turismo activo con componente astronémica;
=Fabricantes de tecnologia para la observacion del cielo.

Interaccion entre los diferentes sectores. ?EnTs'-fm?"
A r—



1.El cielo andaluz.

2. Respuesta de la Administracion andaluza.
3. La comunicacion como elemento estrategico.

4. Politicas para la preservacion del cielo.

COMNSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE Y ORDEMNACION DEL TERRITORIO

5. Retos. Cultura de la luz y efectos.

R4
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POLITICAS PARA LA PRESERVACION DEL CIELO
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Campanas de medicion
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MEDICION DE LA CALIDAD DEL CIELO NOCTURNO

OBJETIVOS:

1. Obtener datos que CUALITATIVA Y CUANTITATIVAMENTE

permitieran:
e CONOCER la calidad del cielo a la fecha de aprobacion

del Decreto 357/2010, de 3 de agosto.
« SEGUIR la evolucion e incidencia de la aplicacion

progresiva de esta norma.
2. Elaborar un MAPA que permita conocer la calidad del cielo
en un punto determinado sin necesidad de medir en el

mismo.
AMBITO: Andalucia

DURACION: 2011/2015

MEDIDAS: 41.949




;COMO MEDIMOS?

Sky Quality Meter (SQM) sobre vehiculo

Camara CCD y AstMon
Datos totales 41.949 100,00%
Datos disponibles 38.611 92,04%

Tratamiento de los datos

o Calibracion con satélite.

 Correlacion estadistica de los valores de satélite con los
obtenidos en las mediciones.

 Analisis geoespacial sobre la influencia de la distribucion de
las zonas urbanizadas en el resplandor luminoso nocturno.

>

ASTRO®®

TURISMO



Mapa del Brille del Cielo Nocturno en Andalucia (2015 -
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Modelizacion
&

ASTRO

TURISMO



MODELIZACION

Regresion lineal entre las variables disponibles

Imagen satélite
Pendiente

Usos de suelo
Distancia a nucleo
urbano cercano

o
c
)
o
e
)
-
[0
5
0
it
>
=
<

SQM = a-SAT + b-ALT + c-PEN + d-USO + e-DIS + ... + RESIDUO

(*)Particularizado para cada uno de los 17 usos del suelo
(**)El resultado final serd la union de todos los usos

ﬁSTRCV.&
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MODELIZACION: CAPAS DE APOYO

Intensidad luminica:

Compuesto anual de luz visible estable.

Libre de nubes.

Integra todas las imagenes diarias sin problemas de
resolucion de 2013.

Satélite (DMSP) /sensor (OLS).

Excluye imagenes iluminadas por el sol o con
deslumbramiento, por la Lunay por la aurora polar .

>

ASTRO®®
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MODELIZACION:

CAPAS DE APOYO

cercano
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RESULTADO OBTENIDO 27/07/15

Mapa del Brillo del Cielo Nocturno en Andalucia [2015)
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MODELIZACION: ROBUSTEZ

* Actualizacion de todas las capas.

*inclusidn de una nueva capa de intervisibilidad.

* TEST con 7712 datos nuevos para el modelo.

Mapa del Brillo del Cielo Nocturno en Andalucia (2015) -
: . . Aaluca F-_"’

%’?&
%
>
3
=23
=
:
8o
=3
b
» =
I
H

JUKTA T7 ANDALICIN

>

ASTRO®™®
TURISHI



ACTUALIZACION: RESULTADO OBTENIDO 27/08/15

Mapa del Brillo del Ciele Nocturno en Andalucia {2015)
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Analisis Astrofisico del modelo
&
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ANALISIS ASTROFISICO.

Punto de partida:
*Serie masiva de datos.

Red de medidas amplia y representativa de toda la regidn.

Etapas:
«Comparar la red de medidas con variables disponibles para
todo el territorio.
eHallar la relacion entre esas variables y el brillo del cielo.
Diagnosticar con la menor incertidumbre el brillo del cielo en
cualquier lugar de Andalucia.

Depuracién y filtrado de los datos.
RETO:

Generar una capa, a partir de SVL, que si reproduzca de un

modo creible la luz difundida sobre cada punto procedente »
del resto, y no solo la luz emitida por ese punto. ASTRO®®
TS



ANALISIS ASTROFISICO. Mapa andaluz

*Parte de un banco enorme de datos empiricos

*Los relaciona con medidas de satélite y otras variables, a
través de modelos de regresion.

*Engloba toda la fisica del problema en los parametros del
ajuste.

Ventajas:
JAjuste empirico muy robusto.
sVinculacion directa la realidad con la imagen satelital.
.La calidad del ajuste en promedio es 0.209, descendiendo
de modo espectacular en las zonas oscuras, con una
desviacion estandar por debajo de 0.1 mag.

Esfuerzo enorme en trabajo de campo, cinco afios y mas de
40.000 medidas

ASTRO®®
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Modelo de calidad del cielo
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STARRYSKYFINDER. Valores anadidos.

o Fomento del desarrollo econdmico:
1. Creacion de nuevos puestos de trabajo locales.

2. Aumento del numero de visitas a los espacios naturales para
la observacion del cielo.

3. Reduccidén de la estacionalidad

o Impulso de la gobernanza sostenible y la lucha ante el

cambio climatico a través de mejoras del alumbrado
publico:

1. Preservar la biodiversidad y la salud de las personas.

2. Reducir el consumo energético y la

emision de
contaminantes atmosféricos.

0o Acceso online alainformacion ambiental de la calidad del

clelo. ASTRO®®
TURISMO



PRODUCTOS QSKYMAP

ZONAS DENTRO DE ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS
CON VALORES MAYORES A 21,1 magnitud/arcseg?

AL

No g ks s Dne

© o

10.

Sierra Morena

Sierra Cazorla

Sierra Nevada

Los Alcornocales
Dofiana

Andévalo occidental
Sierra de Loja, Tejeda,
Almijara y Alhama

Rio Tinto

Sierra Maria-Los Vélez
Campifias de Sevilla

Sierras Subbéticas

ASTRO™

TURISMO
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PRODUCTOS QSKYMAP

1. Andalucia Oriental

2. Andalucia Occidental
3. Los Pedroches

4. Sierra de Cadiz

5. Alpujarra de Granada y Almeria
6. Baena

7. Loja

8. La Subbética

9. La Janda

10. Sierra Norte de Sevilla
11. Ecija

12. Bajo Guadalquivir

13. Adamuz

14. Campifia de Jaén

15. Almonte

16. Bafios de la Encina

17. Trebujena

>

ASTRO®®
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VALORES DE CALIDAD DE CIELO < 20,0 MAGNITUD/ARCSEG?

»>NUCLEOS URBANOS CON ELEVADA DENSIDAD DE POBLACION.
»CONTAMINACION DEL AIRE O MAS HUMEDAD AMBIENTAL
»>ALUMBRADO CON UN MAL DISENO LUMINOTECNICO O UNA COLOCACION INAPROPIADA.

»>FALTA DE SENSIBILIDAD DE LAS PERSONAS.

Sevilla Al
Costa del Sol g
Cadiz A

Granada Lol T

......

Huelva

...........

..........

Almeria-El Ejido
Algeciras-La Linea de la Concepcién
Cordoba

Jaén ASTR 0'./"
TURISMO
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PRODUCTOS QSKYMAP

VALORES MAYORES A 21,1 magnitud/arcseg?

. Sierra Morena-Los Pedroches

. Andalucia oriental

. Los Alcornocales

. Andévalo occidental

. Donana

6. Sierras de Loja, Tejeda, Almijaray
Alhama

. Campifias de Baena

8.

Sierras Subbéticas

9. Campifas de Sevilla

10. Bajo Guadalquivir

798.360,47 hectareas >
21,1 magnitud/arcseg?




MUNICIPIOS MAS OSCURQOS

95 MUNICIPIOS: TOTALIDAD 21,1 - 21,4 magnitud/arcseg?

X N 4
w ‘Q N
“it g

30 municipios no estan en espacio natural protegido

>
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MUNICIPIOS DE COSTA

VALORES 20,6 A 21,4 magnitud/arcseg?

1. Almonte
2. Tarifa
3. Polopos

4. Sorvilan

‘ 5. Albufiol

6. Adra

AAAAAAAAAAA

7. Nijar

>
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ATRACTIVOS DE UN CIELO LIMPIO

Un cielo de calidad es un potente motor economico:

Genera empleo verde:
¢ Astroturismo: micro empresas y autoempleo (monitores y guias)
¢ Consultoria ambiental
* |+D+i

En entorno rural:

Incrementa numero de visitantes, alojamientos
rurales,establecimientos de restauracion, alquiler de vehiculos.

Mejora la percepcion de la calidad global del servicio ofrecido

Concilia disfrute y preservacion

Reduce la estacionalidad h

ASTRO®®
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OPORTUNIDAD REAL: CHILE

El hecho de que observatorios cientificos de prestigio mundial estén Ubicados en tierras chilenas, es una
ran oportunidad para el turismo cuyo potencial nos puede catapultar como el destino astroturistico mas
relevante en el mundo.

Los expertos asequran que esta alianza entre turismo y astronomia es virtuosa y estratégica.

Chile tiene 40 observatorios astronomicos: 13 de ellos cientificos y 27 turisticos,

como meta de aqui al 2025 triplicar la demanda (de 262 000 a 750 000 éstrmuristas)'y multipliéar por
cuatro los ingresos (de US$5,0 millones a US$20,0 millones).



OPORTUNIDAD REAL: CHILE

Turismo

Buscar...

INICIO ~ DBSERVATORIOS ~ PROGRAMAS TURISTICOS ~ TOURS / EXCURSIONES ~ LUGARES DE INTERES GCONTACTESE

Ob=servatorios Astronomicos

> Programas Turisticos -Cabalgatas nocturnas, visitas P Observatorios Cientificos y
. - Turisticos de Chile

Astronomicos en Chile . {..a,nhservatuﬁm ¥ mas,
o, EeRa | AR

X
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1.El cielo andaluz.

2. Respuesta de la Administracion andaluza.
3. La comunicacion como elemento estrategico.

4. Politicas para la preservacion del cielo.

COMNSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE Y ORDEMNACION DEL TERRITORIO

5. Retos y logros. Cultura de la luz y efectos.

R4
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Retos y logros. Cultura de la luz.
Efectos.

X

ASTRO

TURISMO



RETOS

Realidad autondmica;

Mas de 87.000 km2>Austria, Republica Checa, Irlanda, Lituania, Letonia

Mas de 8.000.000 habitantes > Austria, Bulgaria, Dinamarca, Finlandia,
Eslovaquia, Irlanda...

*8 Provincias: 777 municipios (44 en Cadiz/ 170 en Granada). Realidades
muy diferentes.

*Crisis: disminucion drastica de recursos economicos y por tanto,
técnicos.

*Principal fuente de ingresos el sector turistico. Se vive en la calle.

ASTRO®®
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RETOS

Realidad municipal:

o.,Prioridad técnica o politica?

Culto alaluz o pérdida de votos.

sEscasez de recursos humanos, técnicos y econoémicos.
eSobrecarga legislativa.

*Prioridad de actuaciones a corto plazo.

*Disenno y reforma de los sistemas de alumbrado sin incluir
criterios ambientales.

eInventarios de instalaciones desfasados o no digitalizados.

ASTRO®®
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RETOS

Realidad ciudadana

sBombardeo mediatico sobre la eficiencia del LED
eLuz blanca azulada, luz moderna

*Mas luz, mas seguridad

Buena iluminacion, bafio de luz

elluminacidn navidena excesiva, dinamizacidon econdmica

ASTRO®™™
TURISHO



QUE HEMOS CONSEGUIDO?

Turismo astronémico en la Sierra Sur de Jaén

16. AGOSTO 2016 | PUBLICADO POR DAVID Categorias: Noticias

S

| RUTAS Y EXCURSIONES EN MALAGA

Bosque de estrellas Experiencia Astron6mica

m HUELVA

La playa de Punta del Moral acoge
este viernes un taller pionero en
Andalucia de 'turismo lunar’

= | a playa ayamontina de Punta del Moral (Huelva) acoge este viernes a
partir de las 22,00 horas, cuando el sol de paso a la "imponente" luna
“ =~ y sin precedentes en los programas de
/as de Andalucia. Se trata de un "curioso taller
rcara a la Luna de una manera "asombrosa" y que

0 votos 0 tes recorrer, gracias a mapas cartograficos
3scopios astrondmicos, los "lugares mas

ro satélite vecino".
AstroLAb

C/ Castillo, s/n 29410 - Yungquera

Web oficial

27 de Agosto de 2016
20 euros

Horario: 22:00

Sumérgete en un cielo Gnico en Europa, en plena
reserva de la biosfera y en un entorno natural
incomparable de la mano del equipo AstroLab. Una
sesion de 2 horas de observacion astrondomica a través
de uno de los telescopios automaticos de divulgacion
mas grandes de Andalucia. Una exclusiva experiencia
astronémica que jamas olvidaras.

Bosque de estrellas Experiencia Astronémica AS TR 0./’

TURISMO



QUE HEMOS CONSEGUIDO?

Un turismo cuajado de estrellas en Gorafe

Medio millar de personas perdieron el norte
mirando al cielo en sus quintas jornadas
astrondmicas "Star party”, una iniciativa que
busca apagar las farolas y el alumbrado

piblico Rutas por el cielo de Granada

Ademas del programa de Astroturismo que ofrece Sierra Nevada, la provincia cuenta con

varios puntos mas para 'acercarte’ el Universo

EFE | GRANADA
10 julio 2016
17:30

Observar el cielo, sentir que nace un dia al Los ciel

P18 Julio, 2016

EL PROGRAMA DE NOCHES ESPECIALES YA HA EMPEZADO

El parque de Los Vill

8 actividades nocturnd

© Senderismo, cenas,
mondlogos, pilates y
juegos se suman ala
cita de las Perseidas

|| REDACCION
local@cordoba. efperiodico.com
CORDOBA

dades en torno a las Lagrimas de
San Lorenzo, la lluvia de estrellas

de Las Perseidas. Ademas, el saba-
do 20, habrd una peculiar velada
de pilates y cena bajo la luz de
la luna llena. Las actividades aca-
bardn el dia 27 en una sesién de
monologos en el bar restaurante
del drea recreativa.

El programa tendrd continua-

ASTRO
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BALANCE

ALCALDES CONCIENCIADOS: adopcion de politicas
conjuntas y establecimiento de criterios uniformes para la
toma de decisiones.

PROFESIONALES PUBLICOS FORMADOS: inclusién de
criterios ambientales en el diseio de instalaciones de
alumbrado.

CIELO COMO MOTOR ECONOMICO: Impulso del turismo
astronomico y empleo verde.

COORDINACION ENTRE ADMINISTRACIONES: transferencia
de informacion y conocimiento

ZONIFICACION DE DOS TERCIOS DEL TERRITORIO
ANDALUZ..................

>
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CULTURA DE LA LUZ
r
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El descubrimiento del fuego.

Hace 1,5 millones de afos, o 790.000 o 500.000, que mas
da....El hombre fue capaz de iluminar mas alla de las
horas de sol.

El control de la luz se asocio indiscutiblemente al progreso,
ademas de abrir un nuevo capitulo en la infructuosa carrera del

ser humano por dominar la naturaleza.. |
ASTRO®®
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La cultura de la luz.

La luz artificial es, en términos biologicos, una
Invencion muy reciente:

*Primer alumbrado publico de gas en Londres en 1807.
*Primer alumbrado eléctrico en Paris en 1880.

ASTR 0_«5
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La cultura de la luz.

“Cada ano es un poco mejor, son de las mejores de Espafa,;
pero lo de este ainlo ya me ha dejado sin palabras”

[ & k
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La cultura de la luz.
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Aun queda por hacer...

ANTEQUERA

E1 M denuncia la falta de alumbrado

navidefio en zonas comerciales y sostiene que
ayudaria a las ventas

e 0oe
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QUE HEMOS CONSEGUIDO?

La vuelta a una Semana Santa
con menor Impacto luminico

@ El Ayuntamiento de Malaga insta a los comerciantes del centro a apagar sus
letreros al paso de las procesiones e Modificaciones en la recogida de la basura

bt Liiks Pl mdsans

H Ayuniesdessn & Miliga ha
albeitade, o revds de wn bando
pablicado en sus nedes sockales,
quie lod locales del cenong hissdr-
ob tengan sensibilided con los
cxmejos precesionales. En ki no-
nallirmnsda por el slealde de bila-
#a, Francios & La Torne, seinsta
“a boe posserelantes ¥ homelenos
giie 8 sindan por lis calbes por ks
que pasan b Cnod, QU ape-
Fuen i lumingsds al pasode is-

Los hosteleros debaran
retirar sus barraras con
cuificiente antelacion al
pasa del prirmer cortejo

e Esta sodizimd reallzada por
&l Consisrario malagoeeis incle-
e edemds la redmada con sull-
ciense antelacidn de caann ¢le.
EENLOE S encuentren ¢n la via,
i DENT AL, EXPORIDPES ¥ Car-
sedes. Em gl bamdo del Ayunis-
EREENLD S recuerda ademas gue
estd prohibida la mstalacde de
elemennis pérens, oome calbdes y
offis caleniones, usands ¢ ar-
Baolado urbaso como sopore.
Esta medida de redeccidn ba-
Eninicn &€ Sume & la apomacibn
quiz la radiseelewisidn municipal
Onda Aval ba realizeds oom el
cambgs e empl il aeiento pard

La Virgen da Sereitas w por ol
B FEITans misiores de L Semans
Sanra. La cadena se Sesplazard
hiasta calle Larios, Graneda v la
*dobde curva” enderimenns e e
Adumeedi Principal. En essng en-
elawvis, bok progdes feesd v faralic

e o fig 4 ==n

SErwed o Thmsin aedin, Fegan.
& en el inboio del necsrride ofi-
clal la baz qoe habda sido modvo
de quijs por pare de mechos
abonados de sillas. En esa linga
rrabiajan tassiNdn el resno G ele-

¥ “arolas

vishones Jocakes qos peTansmines
las precesiones en direcio.

El caro gran asgeceo en &l que
el Apamrambento bace especial
Incidencia es en la lispieza de
las ealles. Limess pepartiad, co-

0 cada wlbo, bolsas pegesilas
s g bok mkuarios & sillas ¥
rribames, wd come s especiia-
dones &n general, pusdin depo-
sitar los pesbdoos en ok conpene.
dores Sin arvojar 1sbasurs al sue-
bo. “Temer nuesiris calles mds
limpiss, higiénicas y sgradables
al rrdesine &5 tanea de nodos. La
colaborsacidn de los vecinos s
ipaslmenn: impreseindible, de-
poaiand o la basara en los hoo-
riog esrableciion yevitanda, &n
cualguier caso, dejar demenies
e modiliario y enseres domesLi-
ok & ks calles duranne esnos di-
as”, indica Francison de la Torne
arrevis del bando mosdcipal.
D [gual manera, ¢ bando mu-
mitipal recuerda & bos negochs
Eecgrelenos Las meed i omees en el
serviclo de limpeeza v de plaioo de
residuns, doda la sepresiin pem-
[P e conpEneSores ol

enaguellas calles por Las que man-
sinen Lok corejos horales.
Finslessnre, ¢l [ e 3 fuF]

que &l gunic viks del centre, oo
il Panad e, servimn coma vi-

Calle Panaderos gueda
restringida al paso de
L= tronos &l ser una
via de evacuacion

asde emesaaciin del recorndo-ofi-
il por Lk e s d b rdn transi-
i ek ek procesionalien, -
cepilamdela sirerizaciin oo ga-
i & Wera+Onae para el Joeves
Zanre, Flessmo documenso indi-
e gue i chedadanas que uli-
e las pasarelas exbuennes en el
recorrido oflcisl pars erazar lis
calles, pooeder a s sillas o saliv
de bio il s, debenin mender
Las indicaciones del personal au-
rorizadoqoe presin servicho en es-
ta zong especialments aosiids
pars loa desliles procesionales”.
En &tk linga wabaja rambién la
Agrupaciin Ge Codradie.
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La cultura de la luz. Efectos

Sobreconsumo energético

Bl iy ched et & i rEetics en A umibrado Publioo

FOD -
*
7L E
S
E
:
Y el
»
#
l'-|_.i-
2000 » e
.i"', TEara il"i .p-"'
#
i'l"#l*
-:{.: F |I'|r' _.l',
-
.i".'
L= L] i
158 B =D 15E] =50 0] 200N

Evolucién del gasto en alumbrado publico. Fuente MITyC e INE

Alumbrado publico—p 50% del consumo municipal en energia
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La cultura de la luz. Efectos

Sobreconsumo energeético

Consumo NECESARIO ~__
eMayor confort en las calles
eMayor calidad de vida

Consumo INNECESARIO

e.uz enviada hacia el cielo y zonas que no se desea iluminar
*Sobreiluminacion

*Emision en zonas del espectro no visibles

*Mas emisiones de co?2

*Pagamos todos

ASTRO®™™
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Por qué???

Sobreconsumo energeético

kWano/habitante 116 91 43
Sueldo base 764 1467 1440
¢,Por que
ESPANA CONSUME UN : «170% MAS QUE ALEMANIA
«30% MAS QUE FRANCIA
Si ESPANA 28 B0 AL -
_ *00.070
TIENE UN SUELDO BASE INFERIOR EN UN: ALEMANIA -

«92% Al DE FRANCIA

>
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La cultura de la luz. Efectos

Reloj bioldgico. Ciclo circadiano

Estado de maximo despertar
10:00

Nivel mas alto de testostggqgg 14:30 Mejor coordinacian

Heces probables
(intestino reactivado)

Parada de la secrecion
de melatonina 07:30,

8:30, ‘IS:BDMejor velocidad de reaccion

Mejor eficacia cardiovascular
17:00

Mayor incremento 06:45 Ty fuerza muscular

de la presidn sanguinea

06:00 18:00

Mayor elevacion de la
[¥18:30 presion sanguinea
w19:00 Temperatura corporal mas

Temperatura corporal
P P elevada

mas baja®
1:00 Comienzo de la secrecion de
; melatonina
_ . 0b2:00
Suefio méas profundo . 2:30 ) i . :
00:00 Interrupcion de los movimientos intestinales

Medianoche

¥ tambien: produccion creciente de vasopresina
durante la noche hasta la mafana
(suprime la sensacion de sed)

ASTRO®®
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La cultura de la luz. Efectos

Melatonina

La melatonina se reduce al 50%
tras:
-403 horas de luz monocromatica

de 100 lux
-66 min de luz de una vela proxima
-39 min de luz de una bombilla

Incandescente de 60 W

-15 min de exposicion a un
fluorescedg dugddlgner dia 58 W
-13 min de luz generada por diodos

LEDs.
(Pauley 2004)

8 20 8
Tiempo (horas)

Fuente: UPC

&

o ,"
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La cultura de la luz. Efectos

tecnologia LED

Distribucion espectral tecnologia LED.

LED blanco muy frio, 9000K

LED blanco calido, 2700K
LED blanco neutro, 4000K

360nm  410nm  460nm  510nm  560nm  610nm  660nm  710nm  760nm 360nm  410nm  460nm  510nm  560nm  610nm  660nm  710nm  760nm 360nm  410nm  460nm  510nm  560nm  610nm  660nm  710nm  760nm

Fuente: Philips Iberia

X
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Contaminacion luminica

Efectos del color de la luz en las personas

® |a luz marca el ritmo circadiano (ciclos noche-dia) al

organismo.

La oscuridad de la noche activa la segregacion de

melatonina.
Su Inhibicibn esta vinculada

a trastornos (graves

(alteraciones del sueno, depresion, cancer)

Los pacientes hospitalizados en una UCI sufren
desorientacion temporal y trastornos cognitivos
transitorios: Sindrome confusional agudo.

Stephen M. Pauley, «Lighting for the human circadian clock:
recent research indicates that lighting has become a public
health issue», Medical Hypotheses 2004, 63:588-596.

Multiples efectos de la exposicion a la luz durante
la noche, con especial atencion a los canceres de
mama y de colon.




1.4

NOS SOBRAN LOS MOTIVOS......... ®

OIHOLHYIAL T30 NQIDYNIAYO A ALNIFIFWY CIOIW 30 YRIrasMoD




Estamos a vuestradisposicion en:

I-luminica.cmaot@juntadeandalucia.es Y
ASTRO ™ ®
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