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Clean Air

La Diputacion de Granada a través de la Agencia Provincial de la Energia de Granada pone en marcha un
Proyecto Europeo para concienciar del problema de la contaminacion del aire entre los jovenes de la provincia

Cada ano, mas de 400.000 personas en la UE mueren prematuramente debido a las consecuencias de la contaminacion del aire:
esto es mas de 10 veces el nUmero de victimas de los accidentes de trafico.

Otros 6.5 millones de personas, enferman debido a la contaminacion del aire causa de enfermedades tales como derrames
cerebrales, asma y bronquitis.

Nueve de cada diez personas respira aire contaminado que también dafa nuestro entorno natural, afectando tanto a la
vegetacion como a la vida silvestre: casi dos tercios de los ecosistemas europeos estan amenazados por los efectos de la
contaminacion del aire.

Una gran parte de los hogares de los paises de la UE continua utilizando los combustibles tipicos mas utilizados (gasoil, carbon y
madera) para la calefaccion de espacios.

Solo en Polonia, el nUmero de viviendas unifamiliares que utilizan carbon y madera para calefaccion supera los 4 millones de
edificios. El gasoil, carbdon y la madera de baja calidad siguen siendo la fuente mas barata de energia térmica. A menudo se
mezclan con los desechos, lo que agrava significativamente el problema y los efectos en la salud.

En Espaia y en Granada en concreto, el problema principal esta asociado al uso de gasoil como principal fuente de calefaccion.

Ademas de ello, al tender a sistemas mas limpios para la calefaccion, se esta propagando la utilizacion de pequeiias estufas de
Biomasa a las que se les echa en muchas ocasiones residuos del campo mal y/o poco tratado asi como instalaciones no
estandarizadas, con los problemas consecuentes para la calidad del aire que pueden ocasionar.

Partiendo de la necesidad detectada en nuestra zona, y en otras regiones Europeas, se plantea el

Proyecto CLEAN AIR. C

Clean Air
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Clean Air

Es un proyecto transnacional en el marco del Programa Europeo Erasmus+, que solicita la Agencia provincial
de la Energia de Granada y actualmente coordinado desde la Delegacion de Empleo y Desarrollo Sostenible
de la Diputacion de Granada.

Lo integran 5 socios, junto con Espafia (Granada) estan Polonia, Republica Checa, Eslovaquia y Rumania.

El OBJETIVO es el de trabajar sobre la educacion en materia de calidad del aire y desarrollar contenidos educativos para
Centros de primaria y secundaria, que puedan usarse de forma gratuita para promover entre el alumnado el
conocimiento del problema existente y de los efectos sobre la salud, al mismo tiempo que de promover posibles acciones
y soluciones, asi como modos de protegerse ante las alertas de contaminacion.

Para llevarlo a cabo se establece un protocolo de actuacion, en primer lugar mediante la capacitacion del profesorado en el
tema de la contaminacion del aire y dandoles los materiales educativos que puedan usar para mostrar a sus alumnos y
estudiantes acerca del problema.

El proyecto se centra en zonas rurales debido a que la conciencia publica del problema es mucho menor entre estos
colectivos en comparacién con los habitantes de las ciudades mas grandes.

Por lo tanto, el proyecto responde a la brecha de conciencia y educacion que es la mas grave dentro de las areas rurales
donde existen practicas que no ayudan a disminuir este problema.
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CLEAN AIR esta dirigido a jovenes de entre 6 y 19 afos (6-9, 10-14,15-19) se desarrolla un curriculo especifico para
integrar en las escuelas de primaria y secundaria de nuestra provincia teniendo como finalidad una mejor informacion y
conciencia sobre el importante problema de medioambiental de la calidad del aire que influye en la salud y que esta
principalmente asociado al consumo de energia (calefaccién y uso de vehiculos contaminantes principalmente).

El desarrollo de este programa comienza con la preparacion del contenido de la capacitacion por parte de los socios y
después se llevaran a cabo en cada uno de los paises que participan, seria la denominada prueba piloto, consistente en
dos fases:

la primera que tiene como destinatarios a los profesores de las escuelas primarias y secundarias de las zonas rurales, para
formarlos en este sentido y

la segunda parte de la prueba piloto sera ejecutada por docentes capacitados con la participacién de los nifios y jovenes de
las escuelas primarias y secundarias

HOUSEHOLD AIR POLLUTION

CLEAN AIR FOR HEALTH A PoBation




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurapaan Union

™ e . .
O Cleonnir Clegnair curicuam o o bose

Clean Air

Toany ale currkulum as 3 base for clwan anvirgnmeet ( ’

Clean Al
Encuesta previa paca docentes
Este cusstionario tiene i propdsito de evalusr la experiencia pravis sobre is contaminacion del sire de los
ssistentes de pruebss piloto.

Descripeitn del eveato
Nombre de fa Institucion:
Fecha:

Galifique 105 apartados que aparecen 3 continuacion con el fin de mejorar 4s actividades de implementacion del
proyecto.

Evalie los siguientes azpectos del 1 (nivel mas bajo) al 5 {nivel mas aite

EXPERIENCIA PREVIA 112 |3 {4 |5

1, Formacion previaen temas refaclonados con fa contaminacion del-aire

2 Formacion previaen requisitos vinculados al emplec verde

3 Responsabilidades en ¢l desarrollo de dlgunas estratogias para mejorar b calidad
del sire,

4. Resp bilidaces en fa iImpl 5n de estratepas en elcampo dela
calidad delaire y sus efectos sobre is sslud.

5. Lxperienciaentrabsp europeo/ proyectos europecs

6. nterespor difundir &l contenico de fa capacitacion 3 los alumnos

7. Lxperienciatrabapndo en platsformas de e-learning.

Firmay / o sello
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khcneﬂa““l‘ para evak

el

Este cuestionario tiene gl propasito de evaluar fa raunion de pruebs piloto arganizado dentro del Proyecta Clgan

Air,

Califique iss secciones s continuscion, con eifin de mejorar las actividades de implementacion del proyecto.

Descripcidn de la reunidn
Nombre de la instucion:

fecha:

Califique los apartados que aparecen a continuacion con ¢ fin de mejorar las actividades de implementacion del

prayecio

Evslie los siputentes aspectos del 1 (rvel més 8l 5 (nivel més so).
| 1 i 2 | 3 | a | s

B En genersl, como de satisfecho £33 con ks formacidn

8.1 Satisfoian general [ |

|

9. Como de satisfecho estd con

9.1 Modulos

9.2 Registro de la plataforma

9.3 Calidad de fos madulos

10, £Como de relevante considera fa formacidn?

1

I

. éConsiders que 13 formacion sobre site limpio debe
ser trasisdada ol alumrado?

12, Visbilidad y potencial de aplicacion al sumnado

13 Cree que pondrd en peactica lo aprendide

14 ¢Penss que tras |3 formacion su comportamianto
cambiard respecto ala 50 delaire?

15. Los resultados presentados han proporcionado
informacién de  manera  logica, estructuraca,
dNdmics e interesante

16, (Recomendsria ests formacion 8 otros docentes?

17. {Aisti6 a este tipo de formacién antericemente?

18. éPor qué motivo decidio asstir a esta formacion?

19. Comentarios

Firmay / o sello
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Entsesta para ser completada por el docente después de la formacion del alumnado
Este cuesti 0 bene el proposito de evalusr el evento de prueba pilots organizado dentro del Proyecto Clean
Ar_ Los prof tienen que pletario d ¢s del curso Impartido sl sumnado.

Oescripcion del eventa

Nombre de la Institucdn

Yecha:
Calfigue las secclones a continuacion con of fin de mejorar atn mids las actividades de imph ion det
proyecto
Evalie 1o siguientes aspectos del 1 (nivel mis bajo) af 5 {nivel més ato).
20. {Cudntos/ss slumnosfas asistieron? dlumons/as
1 2 3 4 5

21 B progeama de estudios es accesitie ¥ nivel ge los
estudiantes.

22 Elnivel es apropiado pars fs dficuitad.

23 ¢Hs sumentado el interés del estudisnte en el tema
como resultado de este curso?

24.¢Ha motivado este cursa a los estudiantes a
transmitic sus conocimiantos?

25. Nivgl de sfaccion 2 do porlos en
elcurso

26. {(Crees que los estudiantes han tomado conciencia
sobre oste prablema?

27 iPlensas Gue se han cumplido oy objetivos delcurso?

28. Lomentarios

Firmay / o sello
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Nuevos enfoques de aprendizaje sobre el Aire Limpio

Los Modulos de Aire Limpio se han disefiado tomando como base las necesidades de aprendizaje reales y los
requisitos de los profesores, especialmente de aquellos que viven en las zonas rurales, con el objetivo de ofrecer el contenido
formativo necesario para unas clases basadas en una metodologia multimedia.

Las actividades formativas se han desarrollado para asegurar la relevancia de los materiales didacticos, al representar los Médulos
una excelente herramienta de aprendizaje, ya que proporcionan unos datos Utiles acerca de la estructura de la formacion, el temario
de los médulos y las especificaciones de aprendizaje en lo se refiere al medio ambiente de aire limpio y la contaminacién del aire, asi
como a sus efectos en las zonas rurales. Los materiales didacticos desarrollados por el consorcio presentan las tipologias
documentales que se utilizaran durante el curso de formacion que ofrece un sélido apoyo para los docentes y para los nifios, gracias

a la utilidad de unos contenidos innovadores, atractivos y muy completos.



https://www.freeimages.com/search/clean-air?free=1
https://www.freeimages.com/search/clean-air?free=1
https://www.freeimages.com/search/clean-air?free=1
https://www.freeimages.com/search/air-pollution?free=1
https://www.freeimages.com/search/air-pollution?free=1
https://www.freeimages.com/search/air-pollution?free=1

Co-funded by the z - -
Erasmus+ Programme - C’ ‘ : Ie®n nlr\ Cleofn 0|rI curriculum as a ?ose
or clean environmen

af the Eurapean Union
Claan Air

@ Agenca Povincaide i Energs X

o0 R http://cleanair-project.eu/

O Q) ol €

SOBRE EL PROYECTO

N
B

Modulo 0 Modulo | Modulo 2

Introduccion Que contamina el aire Impacto de la contaminacidn en
lo salud

Modulo 3 Modulo 4 Modulo S

Soluciones por un ambiente con Prevencion de la contaminacion Educacidn sobre proteccion del
aire limpio del aire aire limpio
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Modulos de Aire Limpio — Guia y resumen de los contenidos de aprendizaje

Terminologia,
unidades de
medida y valores
relacionados con

el medio
ambiente
atmosférico
Investigacion - Directrices
materiales continuas, apoyo
probados, para el
principios, efectos aprendizajey la
y soluciones para explotacion en el
un medio ambiente medio natural
de aire limpio
Personalizacion

de los contenidos
y del diseiio con
unas atractivas
animaciones
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Modulos de Aire Limpio — Motivacion y oportunidades de aprendizaje
general

MODULO 0 — INTRODUCCION

Mejorar los
conocimientos sobre las
medidas, las
normativas y los
valores basicos

Mejorar los
conocimientos de las
zonas del medio
ambiente atmosférico

Mejorar los Mejorar los
conocimientos de los conocimientos de las
diferentes tipos de diferentes formas de
contaminantes y sus afectar al medio

efectos ambiente atmosférico
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Modulos de Aire Limpio — Motivacion y oportunidades de aprendizaje
general

MODULO 1 — ¢QUE CONTAMINA EL AIRE?

Mejorar los

conocimientos sobre los Mejorar los
efectos negativos de la conocimientos sobre el
contaminacion del aire estado del medio
y de sus diferentes ambiente atmosférico
formas

Mejorar los
conocimientos sobre las
posibilidades de
cambiar el estado
negativo del aire

Mejorar los
conocimientos sobre las
causas de la
contaminacion del aire
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Modulos de Aire Limpio — Motivacion y oportunidades de aprendizaje
general

MODULO 2 — IMPACTO EN LA SALUD HUMANA DE LA
CONTAMINACION

Mejorar los
conocimientos de las
consecuencias para la

salud humana de la
contaminacion

Mejorar los
conocimientos de las
posibilidades de reducir
el impacto en la salud
humana de la
contaminacion

Mejorar los
conocimientos de los
meétodos usados para

medir el impacto actual
de la contaminacion

Mejorar los
conocimientos de los
enfoques innovadores

relacionados con la
salud humana
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Modulos de Aire Limpio — Motivacion y oportunidades de aprendizaje

general
MODULO 3 — SOLUCIONES PARA UN MEDIO AMBIENTE DE AIRE
LIMPIO
Mejorar los Mejorar los
conocimientos sobre las  conocimientos sobre las
zonas del medio posibilidades de creary
ambiente de aire limpio disfrutar de un medio
Y Sus principios ambiente de aire limpio
Mejorar los
Mejorar los conocimientos sobre
conocimientos sobre unos enfoques
unas formas innovadores
alternativas de usar el relacionados con el
aire limpio para el ocio medio ambiente de aire

limpio
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Modulos de Aire Limpio — Motivacion y oportunidades de aprendizaje
general

MODULO 4 — PREVENCION ANTE LA CONTAMINACION

Mejorar los Mejorar los
conocimientos conocimientos
relacionados con la relacionados con la

prevencion frente a la contaminacion y sus
contaminacion efectos
Mejorar los Mejorar los
conocimientos sobre conocimientos sobre los
como se miden los tipos basicos de
métodos preventivos prevencion frente a la

existentes contaminacion
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Modulos de Aire Limpio — Motivacion y oportunidades de aprendizaje
general

MODULO 5 — EDUCACION SOBRE LA PROTECCION DEL AIRE LIMPIO

Mejorar los

Mejorar el proceso de conocimientos sobre los
aprendizajey la tipos basicos de
divulgacion sobre la materiales didacticos
proteccion del aire relacionados con la
limpio proteccion del aire
limpio

Mejorar los

Mejorar los conocimientos
conocimientos sobre los relacionados con el
beneficios de la aprendizaje basado en
proteccion del aire metodologias
limpio multimedia, explorando

sus ventajas
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éQué es el aire? A

Educacion sobre la e
contaminacion atmosférica

El aire es la atmodsfera de la Tierra. El aire es una mezcla de varios gases con otras diminutas particulas llamadas
"aerosoles" que cubre la Tierra en una capa que tiene unos 650 kildmetros de profundidad. Esta capa recibe el nombre de
atmosfera. Contiene un 78% de nitrogeno, un 21% de oxigeno, asi como pequefias cantidades de argon, didxido de carbono,
hidrégeno y otros gases, pero también polvo y polen que se incorpora de forma natural por la accion del viento.

El aire es necesario para casi todos los seres vivos que habitan nuestro planeta. La mayoria de los animales y
plantas recogen el aire, utilizan el oxigeno que contiene y luego sueltan otro gas, el didxido de carbono. Este proceso se conoce
como "respiracion”.

El aire es incoloro, existe en forma de gas y todos los seres vivos lo respiran. Su volumen y forma son indefinidos.
Ni huele ni tiene color. Pero si tiene peso y masa.

Es una creencia popular que las zonas rurales se salvan de la contaminacién del aire. La realidad es que la calidad
del aire en las zonas rurales en todas partes del mundo, y especialmente en los paises en vias de desarrollo, puede estar mas
contaminada que en algunas zonas urbanas. Las zonas rurales sufren de la contaminacion del aire tanto en el exterior como en

el interior.
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¢Qué es la contaminacion atmosférica en las zonas rurales?

La contaminacion del aire puede definirse como la presencia en el aire de unos productos o compuestos quimicos tdxicos
(incluyendo los de origen bioldgico) en niveles que representan un riesgo para la salud. Hoy en dia, la contaminacion del aire es probablemente
uno de los problemas medioambientales mas graves a los que debe hacer frente nuestra civilizacidon, especialmente en las zonas rurales.

Los principales contaminantes del aire en las zonas rurales

En la mayoria de los casos, lo causan las actividades humanas como la mineria, la construccién, el transporte, la industria, la agricultura, los
altos hornos, etc.
Entre las principales fuentes de contaminacion del aire exterior en las zonas rurales destacan el uso indiscriminado de insecticidas/pesticidas
pulverizados y la quema de rastrojos. La contaminacion del aire interior expone a mas personas en el mundo a riesgos para su salud que la

contaminacion del aire exterior.

La fuente principal de la contaminacion del aire es la quema de combustibles solidos: el carbodn, la leiia e incluso la basura en
unos dispositivos de calefaccion que han quedado obsoletos y que presentan unos altos niveles de emisiones contaminantes.
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Los principales contaminantes del aire en las zonas rurales

Particulas en suspension (PM, en sus siglas en inglés) se refiere a la mezcla de particulas sdlidas y gotas liquidas que se
encuentran en el aire. Algunas particulas, como el polvo, la suciedad, el hollin o el humo, son suficientemente grandes u oscuras

para poder verse a simple vista. Otras son tan pequefias que solo pueden detectarse con el uso de un microscopio electrénico.
La contaminacion por particulas incluye:

PM,, : particulas inhalables, con diametros que generalmente alcanzan los 10 micrometros o0 mas pequefios; y
PM, 5 : particulas inhalables y finos, con diametros que generalmente alcanzan los 2,5 micrometros o que son mas pequefios.
2,5 micrometros, écdmo de pequeno es eso? Piensa en un solo pelo de tu cabeza. El pelo humano medio tiene un didmetro

de unos 70 micrdmetros, con lo cual es 30 veces mas grande que la mayor de las particulas mas finas.

Compuestos organicos volatiles (COV) - Los COV comprenden una gama muy amplia de hidrocarburos, oxigenados,
halogenados y otros compuestos de carbdn que existen en la atmosfera en la fase gaseosa. Provienen principalmente de la
evaporacion de un combustible liquido, como el benceno del depdsito de combustible de un vehiculo. Sin embargo, la combustion

de los combustibles fésiles y los procesos de incineracion también generan emisiones derivadas de los combustibles.
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Contaminacion por particulas (PM) - El tamaio de
la PM en relacion con el pelo humano

€PM2s
Combustion particles, organic
HUMAN HAIR compounds, metals, etc.
50-70um <2.5um (microns)in diameter
{microns) in diameter
© PMyo

Dust, pollen, mold, etc.
10 um (microns)in diameter

90 um (microns) in diameter
FINE BEACH SAND
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Los principales contaminantes del aire
en las zonas rurales

Benzo[a]pireno (B[a]P) - Es uno de los muchos hidrocarburos aromaticos policiclicos (PAH, en sus siglas en inglés) que se
generan durante la combustidon incompleta de la materia organica. Las emisiones por el hombre del benzo(a)pireno terminan en el
aire, en donde la luz solar convierte el compuesto quimico en una forma seca que cae a la tierra y que luego se descompone en el
suelo. Este compuesto quimico es generado por la quema de plantas, lefia y carbon y por el uso de coches, camiones y otros
vehiculos.

Dioxido de azufre — Se trata de una de las diversas formas que puede presentarse el azufre en el aire. La fuente principal del
dioxido de azufre es la combustion de combustibles que contienen azufre. Los combustibles fosiles, particularmente el carbon vy el
petréleo, contienen cantidades de azufre que varian segun la fuente, pero que generalmente se encuentran entre el 1% vy el 5%. El
azufre es mas abundante en las fracciones menos volatiles del petrdleo crudo, y por eso los barcos que queman el fuel residual
pueden ser importantes emisores de dioxido de azufre.

Oxidos de nitrogeno - Los dxidos de nitrégeno son compuestos contaminantes emitidos principalmente por los medios de
transporte por carretera.

Ozono - El ozono es uno de los agentes oxidantes mas potentes. Se trata de un contaminante fotoquimico secundario que se
genera en la parte baja de la atmodsfera, mas cerca de la tierra, como consecuencia de unas reacciones quimicas que se producen
bajo el luz solar. Se ha constatado que las concentraciones atmosféricas de ozono son mas altas en las zonas rurales que en las

zonas urbanas.
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Permitted
. i exceedences

Pollutant Concentration ﬁ;ﬁ;ﬁ?'ng. each year
Fine particles e e n/a
(PM2.5) 25 pg/m3 1 year
Sulphur 350 pga/ M3 1 hour 24
dioxide (S0O2) 455 pg/m3 24 hours 3
Mitrogen 200 pg/m3 1 hour 18
dioxide
(NO2) 40 pg/m3 1 yvear n/a

S0 pg/m3 2< hours 35
PM10

40 pg/m3 1 yvear n/a
Lead (Pb) 0.5 pg/m3 1 year n/a
Carbon Maxirmurrm
monoxide 10 mag/ m3 daily 8 n/a
(CO) hour mean
Benzenes 5 pgSm3 1 vear nSa

Maximurmm 25 davys

Ozone

120 pg/m3

daily 8
hour mean

averaged owver

3 vears
Arsenic (As) 6 ng/m3 1 yvear n/a
Cadmium
(Cd) 5 ng/m3 1 yvear n/a
Mickel (MNi) 20 ng/m3 1 yvear n/a
. 1 ng/m23

Polycyclic
Lromatic {expressed_ as 1 vear

concentration of n/Sa

Hyvdrocarbo nSBenzo(a)pyre—ﬂe)
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Clean Air
Las cau,sa!s de la contaminacion Emissions of air pollutants, EU-28, 1990-2016 (Index 1990=100)
atmosferica en las zonas rurales
El impacto en la salud de la contaminacién del aire depende del

tipo de contaminante, de su concentracion en el aire, de la

O 100y
1

presencia de otros contaminantes en el aire y en la

(Inde

susceptibilidad de cada individuo.

Las personas pueden verse afectadas de distintas maneras por 5

la contaminacion del aire.

El humo interior generado por los combustibles sélidos provoca $§E8EESTSFTEFFSFEFESEESSSFsss
un 35,7% de las infecciones del sistema respiratorio inferior, un B SO 00) . By I A 00 I o e e T SN

22% de los casos de la enfermedad pulmonar obstructiva B Parfcuate mafer < 25m (PH25)

cronica y un 1,5% de los casos de cancer de traquea, e eurostatil

bronquios y pulmén.
Las zonas rurales sufren la contaminacion del aire principalmente generada por las actividades, pero debido a causas naturales. La

lefia, el carbon y otros combustibles sdlidos siguen usandose para cocinar y calentar las casas. La calefaccion del hogar con lefia y
carbdn es una fuente importante de la contaminacion del aire ambiente (exterior), que puede provocar ademas unos niveles importantes
de contaminacion del aire interior mediante la exposicion directa o la infiltracion del exterior.

La contaminacion natural es causada por los incendios forestales, los incendios de carbon y las tormentas de polvo y de arena. Los
contaminantes naturales incluyen las esporas, el polen, el moho, el pelo y las plumas de los animales, la caspa, el polvo, la arena y otros

tipos de particulas.
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Figure 1.1 EU clean air policy - the policy framework
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Las causas principales de la contaminacion
atmosférica en las zonas rurales

R
W i ser ot S
LI s i o

La calefaccion de los edificios emite una serie de gases y particulas debido a la quema de combustibles fdsiles.

La agricultura normalmente contamina el aire por las emisiones de gas de amoniaco y la aplicacion de
pesticidas/herbicidas/insecticidas que contienen unos compuestos organicos volatiles.

La incineracion de los residuos, en funcidon de la composicion de los residuos, libera a la atmdsfera varios gases toxicos y
particulas.

La quema de restrojos y gestion agricola incluye quemas controladas que emiten gases y particulas;

Las actividades de construccion y demolicion contaminan el aire con diferentes materiales de construccion.

El transporte emite una serie de contaminantes del aire (en forma de gases, como son el mondxido de carbono y los oxidos con

presencia de azufre y de nitrogeno).
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La contaminacion en paises de la Union Europea
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La contaminacion en los paises de nuestro entorno
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La contaminacion en paises de la Union Europea
ESLOVAQUIA

SO NO M PM Chopok, EMEP 107 1 2
Station a, NOx WHAT Benzene hg
3 ) 10 1% Marn, Jasensky 8 11 190
Ruzomberok, Line -1 2 14 20 8 3 827
Bratislava, Trmavske Myto 29 46 9 260 0.5 _
Z2iing, Circulatsan a0 ie 0 7 349
Bratislava, Kamenne nam, 16 9
Kosice, Dumbierska 62
Bratislava, Jesene 108 4 5 Kobice, Amurskd 11 6
Bratislava, Mamateyova 109 7 11 Kodice, Stefanikova 21 2 S5 16 13 1034
Malacky, Peace Square 8 . 9 2 432 0.2 Kojtavekd Hola 1 d
Nitra, Stirova 26 42 17 q 297 0.2 Velka Ida, Letna 6 379
] . Jordl o1 s 7 Strarske, Miarova 30 22
R Kromgpachy, SNP 9 14 19 8 S 1036
Topainiky, Asaéd, EMEP 111 15 4 q
Humennd, Ndm, fraedom 8% 6 7 1n
Senica, Hvezdosiavova 10 13 Stara Lesna, AU S4S, EMEP == 3 -
Tmava, Kollarova 14 20 9 7 nm 0.2 Gangvce, Meteo, wed 7¢ 6 9
Trendin, Hasiteka 1 46 74 6 3 475 04 Preday, &rmgen. . freedom Y a3 27 19 655
Bystrilay, SSE substation q Starina, Water Reservoun, EMEP
Handlova, Morovianska cesta 6 5 4 Golosal S
vranov nad Top., MRStefinlka 15 31 20
Prievidza, Malonecpalsks 100 3 | & || 2 oo i
Barska Bystrica, Stefanik Embankment 151 17 32 3 215 0.5 a
Al values e in py / m (oworograms pee oubic mete;
Barska Byslrica, Green 84 4 5 5 I. bkl RSt '
S IDFC(INIANK) and 101,325 kP2
Jelsava, Jesensky 8Q 6 7 g 8 3
Tha values for Hg 3re In ng / m  {nanograms per cubic meter)
Hnusta, Hlavna 2 2 ® Data are not validated
ZVO'C“, 1. Alel)' 6 5 [} - polutant i not maacurad on this station
0 valurs tor this pollutant are nat acceasible
Zize nad Hronom, Jilemnice i 0 reinstallation of the device

Fuente: http://www.shmu.sk/en/?page=991



for clean environment

Co-funded by the = . .
Erasmus+ Programme - c, ‘ :Ieen n"\ Clean air curriculum as a base

of the European Union
Clean Air

La contaminacion en paises de la Union Europea
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La contaminacion en paises de la Union Europea
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LA CALIDAD DEL AIRE EN EUROPA

™ R

i ‘. 2 .
® o .0 Air quality
Pl )
.°' '.,. :: ..oc'. GOOd
- .‘ .... .
®e;,'® c @ ;
e ‘@ ,«’»?l. ?;0‘.” B Fair
o , ‘_'o .); (.‘? 4): U:.
o @530 ‘op'e Moderate

— A I
® (00 ®e® (0 g DV TS .
S ealn 05 2 ) A:“g: R Very poor
= 2 4 Eie SIS &8 e %
° 057 o @ & o MR s oo, BiRes | No d
«.a'o = " VLN g e 0 data
-

Legend explained

Fuente: http://airindex.eea.europa.eu/



Co-funded by the E . .

T IL. ,—,n:,]_._;,;.m: C) CIe@n nlp Clean air curriculum as a base

of the European Union for clean environment
Clean &ir

Las consecuencias para la salud

Los efectos en la salud de las particulas (PM)

El tamano de las particulas esta directamente vinculado con su potencial para causar problemas de salud. Las particulas pequefas con
un didmetro inferior a los 10 micrdmetros representan los problemas mas importantes, porque son capaces de penetrar profundamente
en los pulmones, y algunas de ellas pueden incluso llegar a entrar en el sistema circulatorio. La exposicién frente a estas particulas
puede afectar tanto a los pulmones como al corazon. Las personas que sufren enfermedades cardiacas y respiratorias, los nifios y los

mayores son los mas proclives a verse afectadas por la exposicion a la contaminacion por particulas.

£Como afecta a nuestra salud la contaminacion del aire?

Son muchos los 6rganos y funciones del cuerpo que pueden sufrir dafios y las consecuencias incluyen:

-Un aumento de los sintomas respiratorios, como la irritacion de las vias respiratorias, la tos y las dificultades para respirar.
-Danos cardiovasculares

-Fatiga

-Dolores de cabeza y ansiedad

-Irritacién de los ojos, de la nariz y de la garganta

-Danos del sistema nervioso

-Latidos irregulares del corazon

-Empeoramiento de los sintomas del asma, etc.
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Los efectos de la contaminacion del aire incluyen una gran variedad de

enfermedades, empezando por la simple irritacion de ojos, nariz,

boca y garganta o niveles reducidos de energia, dolores de

cabeza y mareos, aunque también pueden implicar trastornos

mas graves.

Como proteger tu salud - Consejos

Cuando leemos en el periddico u oimos hablar en la prevision
meteoroldgica de niveles altos de contaminacion, puede ser buena idea
limitar el tiempo que se deja para que los nifios salgan a la calle o para

que practiquen deporte.

Al practicar deporte al aire libre, quédate lo mas lejos posible de las
carreteras que tengan mucho trafico Después, duchate y lava la ropa

para eliminar las particulas finas.

¢Qué se debe hacer cuando hay smog?
-Quédate en casa; no ventiles la casa

-No practiques deportes al aire libre

-Mantén a los nifios dentro de la guarderia, etc.
-Si sufres una enfermedad cardiaca, etc., consulta a tu médico
-enciende el purificador de aire

-si necesitas salir, piensa en llevar una mascara de polvo.
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Chart — Emissions of the main air pollutants by sector group in the EEA-33
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Note:

CO: Carbon monoxide;

MH3: ammonia;

NMVOCs: non-methane volatile organic compounds, such as benzene, ethanol, exe.

NOx: nitrogen oxides is a generic term for the mone-nitrogen oxides NO and NOZ;

PM10: Fine particular matter consisting of fine particles with a diameter of 10 micrometers or less;

PIM2.5: fine particular matter consists of fine particles with a diameter of 2.5 micrometers or less;

50=: sulphur oxides is a term that refers to many types of sulphur- and oxygen-containing components (50, 50z, 503z, 5702, 5602, 5207, etc.).
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La calidad del aire y la legislacion de la Union Europea

La principal agencia consultora para el tema de la contaminacion del aire es la Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA).

La Directiva Aire Mas Limpio para Europa , 2008/50/EC o "CAFE", establece la necesidad de identificar las calidades del aire ambiente,

evaluandolas para contrastarlas e informando a los ciudadanos, siempre que sea necesario. Segun CAFE, es necesario medir y reducir
los siguientes contaminantes:

Monoxido de carbono

PM10 y PM2.5s (particulas)

Plomo

Benceno

Didxido de azufre

Dioxido de nitrogeno
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Datos de interés

1. Una persona respira casi 16 kilos de aire todos los dias. Para poner en contexto esta cifra, ingerimos unos 0,7 kg de
alimentos y entre 1,4 y 2,3 kg de agua todos los dias. La calidad del aire que nos rodea tiene importantes efectos para nuestra
salud.

2. La creencia popular de que el aire contaminado puede ser dafiino para la salud se remonta a la
Edad Media. Empezaron a acumularse unas pruebas claras de los efectos dafninos del aire sucio cuando los humanos empezaron a
usar el carbdn a principios del siglo XIV.

3. En nuestras vidas cotidianas, todos contribuimos a empeorar la contaminacién del aire. Casi todas las cosas que
hacemos y todos los productos que compramos generan algo de contaminacién. Todos somos responsables a la hora de reducir la

contaminacion del aire.

Como reducir los efectos de la contaminacion

Sustituye tu calefaccidn con un sistema ecoldgico, como por ejemplo una bomba de calor o calefaccién por gas. Si necesitas
calentar el hogar con combustibles sélidos, asegurate de que son de buena calidad. No quemes carbdn de baja calidad, ni la lefia
hiumeda o la basura. Siempre que puedas, desplazate a pie o en bici. También puedes investigar las opciones que ofrezca tu
proveedor de energia; es posible que puedas solicitar que tu suministro de electricidad se genere a partir de energia edlica o
solar. Comprar los alimentos locales reduce la cantidad de combustibles fosiles quemados por el transporte que trae los alimentos

de otras partes del pais en camiones o aviones.
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16. http://portal.chmi.cz/?tab=2
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Herramientas complementarias de apoyo — VIDEO
18.https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N yXBiA

19.https://www.ted.com/talks/daan roosegaarde a smog vacuum cleaner and other magical city designs/transcript
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El apoyo prestado por parte de la Comision Europea para la produccion de la
presente publicacion no constituye una aprobacion de los contenidos, que reflejan
unicamente las opiniones de sus autores, sin que la Comision se haga responsable
del uso que pueda hacerse de la informacidn contenida en la misma.



